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Informieren & Mitmachen
Gemeinsam für das Miteinander von Jung & Alt

Montag, 08.11.2021
Vortrag: Kräutertipps und Gesundheitsvorsorge 
14 Uhr
Wenn das Leben dir Zitronen schenkt… ein wenig 
an unsere Gesundheit denken.
Seniorenbegegnungsstätte „Jahresringe“ (Leipziger 
Straße 61, 07743 Jena)
Katja Töteberg, 03641 820990,
jahresringe@arcor.de

Offene Sprechzeit der Seniorenbeauftragten
9-15 Uhr
Ältere Menschen können sich telefonisch, persönlich 
oder auch über E-Meeting mit der 
Seniorenbeauftragten in Verbindung setzen. Für ein 
E-Meeting ist im Vorfeld eine Kontaktaufnahme per 
E-Mail nötig.
Seniorenbeauftragte der Stadt Jena (Lutherplatz 3, 
07743 Jena)
Franziska Wächter, 03641 494643, 
franziska.waechter@jena.de

Dienstag, 09.11.2021
Tag der offenen Tür im Pegestützpunkt
14-18 Uhr
Die Mitarbeiter des Pegestützpunktes Jena stellen 
den Demenzparcour und die „Smarte Stube“ vor, in 
der gezeigt wird, wie Technik das Leben im Alter 
vereinfachen kann.
Pegestützpunkt Jena (Goethestraße 3b, 07743 
Jena)
Stefan Eberhardt, 03641 3100092, 
kontakt@seniorenbuero-jena.de

Infoveranstaltung Vorsorgevollmacht und 
Betreuungsverfügung 19-21 Uhr
Familienzentrum Jena (Dornburgerstraße 22, 
07743 Jena)
Kathleen König, 03641 3112320, 
fz@familienzentrum-jena.de

Mittwoch, 10.11.2021
Vortrag: Die Geschichte der Teddybären 14 Uhr
Seniorenbegegnungsstätte „Jahresringe“ (Leipziger 
Straße 61, 07743 Jena)
Katja Töteberg, 03641 820990, 
jahresringe@arcor.de

Wohnen im Alter in Jena 14-15:30 Uhr
Die Wohnberatung stellt aktuelle Wohnformen im 
Alter vor.
Begegnungsstätte für Senioren im LISA (Werner-
Seelenbinder-Str. 28a,07747 Jena)
Jan Sakris, 03641 358771, begegnung.lisa@awo-
mittewest-thueringen.de

Omas gegen Rechts laden ein 18:30-20:30 Uhr
Omas gegen Rechts laden zum Kennenlernen und 
Austauschen ein.
Schillergässchen 5, 07743 Jena
Katarina Milasinovic, 03641 443968, 
koordination@towanda-jena.de

Mobilitätstraining mit dem Jenaer Nahverkehr 
10-14 Uhr
Der Jenaer Nahverkehr bietet in Kooperation mit 
dem Beirat für Menschen mit Behinderungen ein 
Mobilitätstraining für mobilitätseingeschränkte und 
ältere Menschen an.
Haltestelle Lobeda West, 07747 Jena
Beirat für Menschen mit Behinderungen und Jenaer 
Nahverkehr, bmb@jena.de und 
qualitaetssicherung@nahverkehr-jena.de
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Informieren & Mitmachen
Gemeinsam für das Miteinander von Jung & Alt

Donnerstag, 11.11.2021
Infoveranstaltung Erste Hilfe am Kind 16-18 Uhr
Familienzentrum Jena (Dornburgerstraße 22, 
07743 Jena)
Kathleen König, 03641 3112320, 
fz@familienzentrum-jena.de

AGATHE stellt sich vor… 14-17 Uhr
Der Besuchsdienst für alleinlebende Menschen ab 
63 Jahre.
Stadtteilbüro Lobeda (Karl-Marx-Allee 28,07747 
Jena)
Alexander Dölz, 03641 806709, 
alexander.doelz@ueag-jena.de

Freitag, 12.11.2021
Generationenfrühstück 9-11 Uhr
Familienzentrum Jena (Dornburgerstraße 22, 
07743 Jena)
Kathleen König, 03641 3112320, 
fz@familienzentrum-jena.de

Samstag, 13.11.2021
„Auf den zweiten Blick“- Fotoausstellung und 
Beratung 10-14 Uhr
Der Tausend Taten e.V. zeigt anlässlich seines 
zehnjährigen Bestehens eine Fotoausstellung.
Neue Mitte (Leutragraben 1, 07743 Jena)
Kathrin Lange-Knopsmeier, 03641 9264171, 
kontakt@tausendtaten.de

Rudolfs Schokoladenwerkstatt 11-14 Uhr
Groß und Klein stellen Pralinen selbst her.
Mehrgenerationenhaus (Rudolf-Breitscheid-Straße 
2, 07747 Jena)
Mandy Fathke, 03641 8724500, lebenszeit@awo-
mittewest-thueringen.de

Freitag, 19.11.2021
Vorlesetag für Alt und Jung und Groß und Klein 
9-16 Uhr
TheKIZ Regenbogen (Fregestraße 3, 07747 Jena)
Maria Heinke, 03641 497830, 
maria.heinke@jena.de

01.-12.11.2021 
Held*innencamp – eine kreative Reise ans Meer
Ausstellung einer Ferienfahrt des Kinder- und 
Jugendzentrums Klex mit der Freien Bühne Jena.
Stadtteilbüro (Karl-Marx-Allee 28, 07747 Jena)
Maik Pevestorff, 03641 635090, 
pevestorff@freie-buehne-jena.de

Onlineangebote
Wir wohnen hier - Rundgang in der inklusiven 
Wohnanlage Gartenhof
In einem virtuellen Rundgang stellen 
Bewohner*innen der Inklusiven Wohnanlage 
Gartenhof ihr Zuhause vor. Den Link zur 
Veranstaltung nden Sie ab 8. November unter 
www.sbw-jena.de
SBW Lebenshilfe Jena
Mieke Hagenah, 03641 46131010, 
m.hagenah@sbw-jena.de

“Einfach-Wege gehen“ -  Präsentation der neuen 
Website und Broschüre
Menschen mit Handicap machen ihren Stadtteil 
Lobeda mit einer neuen Karte erlebbar - barrierefrei 
und inklusiv. Den Link zur Veranstaltung nden Sie ab 
12. November unter www.sbw-jena.de
SBW Lebenshilfe Jena
Mieke Hagenah, 03641 46131010, 
m.hagenah@sbw-jena.de


