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Gemeinsam für das Miteinander von Jung und Alt

Liebe Leserinnen und Leser,

Vereine, Einrichtungen und Initiativen laden zu vielfältigen 
generationenübergreifenden Veranstaltungen unter dem
Motto „BEGEGNEN und BEWEGEN“ in allen Stadtteilen ein.

Auf dem Programm stehen Kreativangebote, Vorträge, Wohn- und 
Gesundheitsberatung, Filmabende, Spielenachmittage  – für alle ist 
etwas dabei.

Ob Stockbrot und Kakao am Lagerfeuer, Salsa-Tanz oder
Stadt-Spaziergang: Aus dem gemeinsamen Erlebnis entsteht 
Verbundenheit. Gestalten Sie in der Woche der Generationen Zeit 
mit Ihrer Familie, probieren Sie etwas Unbekanntes oder knüpfen 
Sie neue Kontakte - ich wünsche Ihnen dabei viel Freude!

Kathleen Lützkendorf
Dezernentin für Soziales, Gesundheit, Zuwanderung und Klima



Jung oder Alt – alle Hände formen mit!
Gemeinsam wollen wir kreativ sein, plaudern 
und gestalten. Vorkenntnisse sind nicht 
erforderlich, Material und Know-how wird zur 
Verfügung gestellt. Melden Sie sich und Ihre 
Freunde an und wir kommen bei Gebäck und 
Tee ins Gespräch.

Rudolf-Breitscheid-Str. 2, 07747 Jena
Tel. 03641-8724500
lebenszeit@awo-mittewest-thueringen.de

Montag, 10.11.25, 15:30 - 17:00 Uhr
Töpfern verbindet - Generationen kreativ vereint!
AWO Mehrgenerationenhaus „Lebenszeit“ 

Herzliche Einladung zur neuen 
Kriminalkomödie von Heinz Kube!

Ein Knochenfund in Drackendorf, das 
Verschwinden einer Sponsorin und ein 
verdächtiger Bürgermeister - all das muss 
aufgeklärt werden. Den Kommissar erwarten 
umfangreiche Ermittlungen.
Der Eintritt ist frei.

Karl-Marx-Allee 28, 07747 Jena
Tel. 03641-361057
sb@jenalobeda.de

Montag, 10.11.25, 15:00 - 16:00 Uhr
Seniorentheater „Das Grab und die Millionen“
Stadtteilbüro Lobeda



Tre�punkt: Tre� am Fichteplatz
Route: Magdelstieg – Lichtenhainer Oberweg 
– Otto-Schott-Straße - TaF (ca. 1,5 Stunden)

Wanderung durch den Stadtteil mit acht  
kleinen Bewegungsstationen für Jung und Alt.
Spaß und Begegnung stehen im Mittelpunkt.
Bitte bequeme Schuhe tragen. Teilnahme 
kostenfrei.

Tel: 0176-609 35 826
t.schmidt@ssb-jena.de

Dienstag, 11.11.25, 10:00 Uhr
Bewegungslauf durch Jena Süd 
Stadtsportbund Jena e.V.

Wir verbringen den Martinstag - einen Tag der 
Gemeinschaft und des Teilens - gemeinsam im 
Seniorenzentrum Käthe Kollwitz und gestalten 
ein kleines Programm mit unserer Tanzgruppe. 
Mit Musik und Tanz scha�en wir eine Brücke, 
die Jung und Alt verbindet und allen Freude 
bereitet.

Schlegelstr. 1, 07747 Jena
Tel. 03641-334056
leitung@kita-frechdachs.com

Dienstag, 11.11.25, 9:30 - 10:30 Uhr
Gemeinsam singen und tanzen
Integrative Kindertagesstätte Frechdachs



Tre�punkt: Busbahnhof Jena um 12:15 Uhr

Der Spaziergang führt über die Kunitzer 
Hausbrücke zum gemeinsamen Ka�eetrinken 
in der Löbstedter Kirche. Dazu gibt es 
Informationen und Programmtipps rund um 
die Kulturkirche. Unkostenbeitrag: 5 € für das 
Ka�eetrinken und evtl. Nahverkehrsticket.
Um Anmeldung wird gebeten.

Tel. 03641-806857
agathe@ueag-jena.de

Dienstag, 11.11.25, 12:15 Uhr
Stadtteilspaziergang - von Kunitz nach Löbstedt 
ÜAG gGmbH Jena - Projekt „AGATHE“

Die Initiative „Gemeinsam gegen Einsam" lädt 
herzlich zum Einpacken der neuen Kalender 
ein. Hübsch verpackt sollen diese in der 
Vorweihnachtszeit an ältere alleinlebende 
Menschen in Lobeda verteilt werden.

Genießen Sie dazu Ka�ee und frisch 
gebackenen Kuchen.

Karl-Marx-Allee 28, 07747 Jena
Tel. 03641-361057
sb@jenalobeda.de

Dienstag, 11.11.25, 14:00 - 17:00 Uhr
„Gutes“ gut verpackt 
Stadtteilbüro Lobeda



In unserer Kindertagesstätte wird die 
Martinsgeschichte als kleines Theaterstück 
aufgeführt. Zuschauer sind willkommen.
Danach gibt es für Jung und Alt einen 
gemeinsamen Spaziergang mit Lampions und 
Laternen über den Forstweg zum 
Friedensberg.

Forstweg 21, 07745 Jena
Tel. 03641-619893
kita.jena@johanniter.de

Dienstag, 11.11.25, 16:00 - 17:00 Uhr
Martinstag - Theater & Laternenumzug
Kita „Jona & Joni“

Jung und Alt bewegen sich gemeinsam.

Senioren und Kinder können sich in der Kita 
sportlich betätigen. Aufgrund der 
Räumlichkeiten ist nur eine begrenzte 
Teilnehmerzahl möglich.
Um Anmeldung wird gebeten.

Freiligrathstr. 108, 07743 Jena
Tel. 03641-574845
abenteuerland@awo-mittewest-thueringen.de

Dienstag, 11.11.25, 15:00 - 16:00 Uhr
Bewegungsangebot
Begegnungszentrum Jena e.V. & Kita „Abenteuerland“



Wir laden herzlich zu unserem 
Sankt-Martins-Fest ein, um die Tradition des 
Teilens zu feiern.
Im Anschluss gibt es einen stimmungsvollen 
Spaziergang durch unseren Stadtteil. Mit 
leuchtenden Laternen und Liedern ziehen wir 
gemeinsam durch die Straßen und bringen 
Licht in die Jahreszeit.

In der Doberau 4, 07749 Jena
Tel. 03641-7997332
ziegenhainertal@awo-mittewest-thueringen.de

Dienstag, 11.11.25, 16:00 - 18:30 Uhr
Sankt-Martins-Fest
Kita „Im Ziegenhainer Tal“

Der Workshop soll helfen, Momente bewusst 
wahrzunehmen, den Geist zu beruhigen, 
emotionale Resilienz und Wohlbe�nden zu 
verbessern und Stress abzubauen. Ziel ist es, 
den Teilnehmenden Werkzeuge zu vermitteln 
und so die Lebensqualität zu steigern.

Dornburger Str. 26, 07743 Jena
Tel. 03641-3112320
kathleen.koenig@asb-helfen.de

Dienstag, 11.11.25, 16:00 - 18:00 Uhr
Achtsamkeit im Alltag
ASB KV Jena e.V. - Familienzentrum mit Familienservice



Unter fachkundiger Anleitung durch die 
Künstlerin Frau Lindner können Sie Ihre 
kreativen Ideen umsetzen und neue 
Maltechniken erlernen.

Die Teilnahme ist kostenlos.
Für eine bessere Organisation bitten
wir um Voranmeldung.

Martin-Niemöller-Straße 7, 07747 Jena
Tel. 03641- 504969

Dienstag, 11.11.25, 16:00-18:00 Uhr
Malzirkel
ThEKiZ „Anne Frank“

Lichter, Lieder, Miteinander - wir bringen das 
Westviertel gemeinsam zum Leuchten.

Mit bunten Laternen, Kinderstimmen und 
Lichtern ziehen wir durch die Straßen.
Den stimmungsvollen Ausklang feiern wir 
wieder auf dem Kitagelände.

August-Bebel-Str. 24, 07743 Jena
Tel. 03641-46133300
k.gutzeit@sbw-jena.de

Dienstag, 11.11.25, 16:00 - 18:30 Uhr
Laternenfest  - Lichter verbinden Generationen
SBW Lebenshilfe Jena gGmbH & Kita „Leutragarten“ 

! VERANSTALTUNG ENTFÄLLT  WEGEN BAUARBEITEN !



Tre�punkt: Stadtplatz Lobeda-West
Route: Stadtplatz - Alfred-Diener-Straße - 
Westside - Stadtplatz (ca. 1 Stunde) 

Der Klex und die Kirchgemeinde Lobeda laden 
alle großen und kleinen Besucher zum 
Laternenumzug ein. Angelehnt an die 
Geschichte vom St. Martin werden danach die 
Martinshörnchen miteinander geteilt.

Tel. 03641-635090
team@klex-jena.de

Dienstag, 11.11.25, 16:30-18:00 Uhr
Laternenumzug zum Martinsfest 
Klex & Kirchgemeinde Lobeda

Route: Kita Frechdachs - Seniorenheim Käthe 
Kollwitz - Richtung Drackendorfer Park - 
Seniorenheim Käthe Kollwitz (ca. 1 km)

Gemeinsam Zeit verbringen, ins Gespräch 
kommen, gemeinsam singen und unseren 
Stadtteil leuchten lassen.

Drackendorfer Str. 12 a, 07747 Jena
Tel. 03641-334056
leitung@kita-frechdachs.com

Dienstag, 11.11.25, 16:30 Uhr
Laternenumzug - Wir lassen Lobeda leuchten!
Integrative Kindertagesstätte „Frechdachs“



Entdecken Sie gemeinsam mit unseren 
Kindern die lokale Flora und Fauna in den 
angrenzenden Wiesen und Wäldern.
Spannende Aufgaben warten auf Groß und 
Klein! Ein Picknick mit leckeren Snacks und 
Getränken für alle Altersgruppen rundet den 
Aus�ug ab.

In der Doberau 4, 07749 Jena
Tel. 03641-7997332
ziegenhainertal@awo-mittewest-thueringen.de

Mittwoch, 12.11.25, 10:00 - 12:00 Uhr
Naturerkundung im Ziegenhainer Tal
Kita „Im Ziegenhainer Tal“

Gemeinsam Backen! Wir wollen in gemütlicher 
Atmosphäre alte und neue Rezepte 
ausprobieren. Bei einer Tasse Ka�ee tauschen 
wir uns aus, kommen ins Gespräch und 
verkosten die frisch gebackenen Plätzchen.

Fregestr. 3, 07747 Jena
Tel. 03641-497830
thekiz.regenbogen@jena.de

Mittwoch, 12.11.25, 9:00 - 12:00 Uhr
Gemeinsam Backen
ThEKiZ „Regenbogen“



Entspannt, erfrischt und gut gelaunt durch 
den Tag!

Einfache und angenehme Entspannungs- 
übungen wie Meditationen, Phantasiereisen 
und/oder Elemente aus Yoga, Pilates und 
Körperarbeit. Wir laden Frauen jeden Alters 
ein, dabei zu sein.

Wagnergasse 25, 07743 Jena
Tel. 03641- 443968
programm@towanda-jena.de

Mittwoch, 12.11.25, 12:00 - 13:00 Uhr
Oase der Ruhe
Frauenzentrum TOWANDA Jena e.V.

Originelles aus Sto�en, Papier, Keramik und 
vieles mehr...

Präsentation aller Kreativangebote.
Herzliche Einladung an alle zum Staunen, 
Stöbern und Verweilen. Mit Ka�ee, Kuchen 
und Bratwurst. 

Schulstr. 11, 07749 Jena
Tel. 03641- 400184
daniela.hering@drk-jena.de

Mittwoch, 12.11.25, 10:00 - 17:00 Uhr
KUNSTNAH(T) 2025 
DRK Begegnungszentrum Jena-Ost



Gemeinsam aktiv sein bei Boccia und Curling. 
Sportlich wird es mit dem Stadtsportbund 
Jena in der Seniorenbegegnungsstätte 
Jahresringe.

Um Anmeldung wird gebeten.

Leipziger Str. 61, 07743 Jena
Tel. 03641-820990 
jahresringe@arcor.de

Mittwoch, 12.11.25, 13:00 - 15:00 Uhr
Boccia und Curling in den Jahresringen
Seniorenbegegnungsstätte Jahresringe

Tre�punkt: Karl-Marx-Allee 28, 07747 Jena

„AGATHE“ lädt zu einem kurzen Spaziergang 
im Stadtteil Lobeda ein, bevor es zum 
Ka�eetrinken in den KuBuS geht.
Im Rahmen des Mittwochsschnacks gibt es ein 
kurzweiliges Programm.

Tel. 03641-806857
agathe@ueag-jena.de

Mittwoch, 12.11.25, 13:00 Uhr
Kurzer Stadtteilspaziergang
ÜAG gGmbH Jena - Projekt „AGATHE“



Ka�ee & Kuchen, Informationen & 
Unterhaltung, Begegnung & Austausch

Auf dem Programm steht „Tratsch vun frieher 
un itze“ mit Sieglinde Mörtel.
In ihren Geschichten erzählt die Autorin nicht 
nur humorvoll über Regional- und Zeit- 
geschichte, sondern auch in regionaler 
Mundart.

Theobald-Renner-Str. 1a, 07747 Jena
Tel. 03641-531655
kubus@jenalobeda.de

Mittwoch, 12.11.25, ab 14:00 Uhr
Mittwochsschnack
KuBuS - Zentrum für Kultur, Begegnung und Sport 

Die Initiative „Gemeinsam gegen Einsam" lädt 
herzlich zum Einpacken der neuen Kalender 
ein. Hübsch verpackt sollen diese in der 
Vorweihnachtszeit an ältere alleinlebende 
Menschen in Lobeda verteilt werden.

Genießen Sie dazu Ka�ee und frisch 
gebackenen Kuchen.

Ziegesarstr. 1, 07747 Jena
Tel. 03641-361057
sb@jenalobeda.de

Mittwoch, 12.11.25, 14:00 - 17:00 Uhr
„Gutes“ gut verpackt
Begegnungsstätte der Wohnungsgenossenschaft „Carl Zeiss“ e.G.



Lassen Sie uns gemeinsam tanzen und die 
positive Wirkung auf Körper und Seele spüren. 
Mit Reihentänzen und jeder Menge Spaß 
tanzen wir zu den Hits vergangener Zeiten. 
Und vielleicht packen wir gemeinsam auch 
den Discofox oder Walzer aus. 
Das Angebot kann von Alleinstehenden und 
Paaren gleichermaßen genutzt werden.
Wir freuen uns auf Sie!

Am Alten Güterbahnhof 1, 07743 Jena
Tel. 03641 / 4799960 
info@tanzen-jena.de

Mittwoch, 12.11.25, 14:00-16:00 Uhr
Tanzworkshop
Tanzschule „führbar“

Spiel, Spaß, Kreativität und Begegnung gibt es 
beim Familiennachmittag. Gemeinsam mit der 
Sozialpädagogischen Tagesgruppe laden wir 
Groß und Klein dazu ein, mit uns zu spielen 
oder kreativ zu werden.

Gern zeigen und informieren wir „Neuen“ 
Besuchern unsere Einrichtungen mit ihren 
Freizeit- und Beratungsangeboten. 

Fregestr. 3, 07747 Jena
Tel. 03641-635090
team@klex-jena.de

Mittwoch, 12.11.25, 14:00 - 18:00 Uhr
Tag der o�enen Tür - Vielfalt erleben!
Klex - Ein o�enes Haus für Kinder, Jugendliche & Familien 



Drei ausgesuchte Kurz�lme zu den Themen 
„Frauenbewegung“, „Dor�aden“ und 
„Demenz“ werden das Publikum begeistern. 
Im Anschluss gibt es Raum für Gespräche, 
Projektvorstellungen und Austausch zum 
Engagement im Verein „Tausend Taten“.
Um Anmeldung wird gebeten.

Neugasse 19, 07743 Jena
Tel. 03641-92694171
kontakt@tausendtaten.de

Mittwoch, 12.11.25, 17:00 - 18:15 Uhr
Mini-Kurz�lmfestival
Tausend Taten e.V.

In gemütlicher Runde bei Ka�ee und Kuchen 
möchten wir für unsere Wunschbaumaktion in 
der Weihnachtszeit gemeinsam Anhänger 
basteln! Auf den bunten Anhängern werden 
Wünsche von Kindern vermerkt, die später 
vom Baum gep�ückt und erfüllt werden.
Um Anmeldung wird gebeten.

Unterlauengasse 3, 07743 Jena
Tel. 03641-6392920
info@buergerstiftung-jena.de

Mittwoch, 12.11.25, 15:00 - 17:00 Uhr
Gemeinsames Basteln und Ka�eetrinken 
Bürgerstiftung Jena-Saale-Holzland



Kleine Bastelaktion mit anschließendem 
Rundgang.

Wir laden ein zu einem kreativen 
Ka�eekränzchen. Im Anschluss führen unsere 
Kinder Sie gern durch das Haus.

Karl-Günther-Str. 24, 07749 Jena
Tel. 03641-443877
jenzigblick@awo-mittewest-thueringen.de

Donnerstag, 13.11.25, 9:30 - 11:00 Uhr
Kreatives bei Ka�ee & Rundgang durch die Kita
Kita „Jenzigblick“

Ob jung oder alt, ob sportlich oder nicht – bei 
uns ist für alle etwas dabei. Kommen Sie 
herein und machen Sie mit. Selbstgemachte 
Musik ist ein wichtiger Bestandteil unseres 
Kindergartenalltags. Gemeinsam möchten wir 
mit Ihnen tanzen, singen und musizieren.

Forstweg 18, 07745 Jena
Tel. 03641-615060
leitung@freier-kindergarten-jena.de

Mittwoch, 12.11.25, 15:30 -17:30 Uhr
Musizieren & Tanzen
Freier Kindergarten Jena e.V.



Basteln mit der Grundschule

Die neuen Patenschüler der Klasse 1c der 
„Schule am Rautal“ basteln wieder gemeinsam 
mit uns und Ihnen in der 
Seniorenbegegnungsstätte Jahresringe. Um 
Anmeldung wird gebeten.

Leipziger Str. 61, 07743 Jena
Tel. 03641-820990 
jahresringe@arcor.de

Donnerstag, 13.11.25, 10:00 - 13:00 Uhr
Basteln für Alt und Jung
Seniorenbegegnungsstätte Jahresringe

Tre�punkt: Westsportplatz
Route: Westsportplatz – August-Bebel-Straße 
– Steiger – Erfurter Straße (ca. 1,5 Stunden)

Begeben Sie sich auf eine Foto-Schnitzeljagd 
durch den Stadtteil, lösen dabei spannende 
Rätsel anhand von Fotos und Hinweisen, um 
am Ende den „West-Schatz“ zu �nden.

Tel. 0176- 609 35 826
t.schmidt@ssb-jena.de

Donnerstag, 13.11.25, 10:00 Uhr
Foto-Wanderung durch Jena West
Stadtsportbund Jena e.V.



Tag der o�enen Tür mit den P�egeberatern 
der AOK Plus. 

Nutzen Sie die Gelegenheit und lassen Sie sich 
einfach und ohne Termin beraten. Anlässlich 
des 80-jährigen Bestehens laden wir 14:00 Uhr  
zu einem Sektempfang ein.

Anna-Siemsen-Str. 2, 07745 Jena
Tel. 03641-3107405
info@vs-jena.de

Donnerstag, 13.11.25, 13:00 - 17:00 Uhr
Tag der o�enen Tür in der Begegnungsstätte
Volkssolidarität Regionalverband Ostthüringen e.V.

Originelles aus Sto�en, Papier, Keramik und 
vieles mehr...

Herzliche Einladung an alle zum Staunen, 
Stöbern und Verweilen. Mit Ka�ee, Kuchen 
und Bratwurst.
14 Uhr werden die Babydecken im Rahmen 
des „Herzensprojektes Quilts für Frühchen“
an das UKJ übergeben.

Schulstr. 11, 07749 Jena
Tel. 03641-400184
daniela.hering@drk-jena.de

Donnerstag, 13.11.25, 10:00 - 17:00 Uhr
KUNSTNAH(T) 2025 
DRK Begegnungszentrum Jena-Ost



Gemeinsam bewegen macht mehr Spaß als 
allein.

Es werden leckere und gesunde Smoothies 
zubereitet und kleine Übungen für den Alltag 
gezeigt, um lange �t und gesund zu bleiben. 

Erlanger Allee 104, 07747 Jena
Tel. 03641-46134003
a.lentvogt@sbw-jena.de

Donnerstag, 13.11.25, 14:00 - 17:00 Uhr
Gesund und Aktiv - gemeinsam Spaß haben 
SBW Lebenshilfe Jena gGmbH - Inklusive Wohnanlage „Gartenhof“

Herzliche Einladung zu einem gemütlichen 
Nachmittag mit Musik und Tanz. Ein Jeder und 
eine Jede kann nach Herzenslust das 
Tanzbein, die Hüfte oder einfach nur die Arme 
im Takt schwingen. Ka�ee und frisch 
gebackener Kuchen laden zum Verweilen und 
Plaudern ein. Eine Gelegenheit, neue 
Menschen kennenzulernen und sich 
auszutauschen.

Erlanger Allee 108 a, 07747 Jena
Tel. 03641-3102302
jacobi@aww-jena.de

Donnerstag, 13.11.25, 14:00 - 16:30 Uhr
Tanzcafé am Nachmittag
Aktion Wandlungswelten - Teilhabezentrum „das GUT“/ Mietcafé 



Die Initiative „Gemeinsam gegen Einsam" lädt 
herzlich zum Einpacken der neuen Kalender 
ein. Hübsch verpackt sollen diese in der 
Vorweihnachtszeit an ältere alleinlebende 
Menschen in Lobeda verteilt werden.

Genießen Sie dazu Ka�ee und frisch 
gebackenen Kuchen.

Ziegesarstr. 1, 07747 Jena
Tel. 03641-361057
sb@jenalobeda.de

Donnerstag, 13.11.25, 14:00 - 17:00 Uhr
„Gutes“ gut verpackt
Begegnungsstätte der Wohnungsgenossenschaft „Carl Zeiss“ e.G.

Der P�egestützpunkt ist neben der 
P�egeberatung und Wohnberatung auch 
Anlaufstelle für technische Hilfsmittel, 
Smartphone und Internet. Ehrenamtliche 
Medienmentoren des Seniorenbüros und 
Technikberater der Wohnberatung sind vor 
Ort und beantworten Ihre Fragen.

Goethe Galerie
Goethestr. 3b, 07743 Jena
(Büroaufgang B, 2. OG)
Tel. 03641-3100092
kontakt@seniorenbuero-jena.de

Donnerstag, 13.11.25, 14:00 - 18:00 Uhr
Tag der o�enen Tür
P�egestützpunkt, Wohnberatung & Seniorenbüro



„Kommt allein, tanzt gemeinsam“
Sie wollten schon oft Salsa ausprobieren, 
haben aber nie den richtigen Moment 
gefunden? Bei „inge tanzt“ erwartet Sie ein 
kleiner Crashkurs des Salsa-Tanzens. Ob jung 
oder jung geblieben - kommen Sie vorbei und 
machen Sie mit.
Um Anmeldung wird gebeten.

Keßlerstr. 27, 07745 Jena
Tel. 03641-806883
inge@ueag-jena.de

Donnerstag, 13.11.25, 16:30 - 18:00 Uhr
inge tanzt
Projekt „inge“ - ÜAG gGmbH

Tre�punkt: Endhaltestelle Jena Winzerla

„Du, Großmutter/Großvater, schnapp Dir 
deinen Enkel und komm zu uns ans Feuer!“

Lasst uns  zum Vereinsgarten spazieren!
Wir hüten das Feuer, backen Leckereien und 
erzählen uns Feuergeschichten.
Personentransport ist möglich, bitte vorher 
anmelden.

Tel. 0162-5953307
projekte@waldkinder-jena.de

Donnerstag, 13.11.25, 15:30 - 18:00 Uhr
Kakaostunde am Feuer
Waldkinder Jena e.V.



Gemeinsam draußen sein & die Natur 
genießen.

In geselliger Runde kochen und essen wir 
gemeinsam. Dabei lauschen wir dem Knistern 
des Feuers, singen und trotzen mit warmen 
Getränken der Kälte. Decken stehen zur 
Verfügung.

Wiesenstr. 100, 07743 Jena
Tel. 01590-1384769
gruene_schule_jena@riseup.net

Freitag, 14.11.25, 9:30 - 13:30 Uhr
Wilde Küche - gemeinsames Kochen
Grüne Schule Jena e.V.

Was machen Eltern heute anders als 
Generationen vor ihnen? Wie werden 
Großeltern Kindern und Enkelkindern 
zeitgemäß gerecht?
Der Workshop bietet Informationen und gibt 
Raum für Austausch, Fragen und praktische 
Erfahrungen.

Dornburger Str. 26, 07743 Jena
Tel. 03641-3112320
kathleen.koenig@asb-helfen.de

Donnerstag, 13.11.25, 17:00 - 18:30 Uhr
Wir werden Großeltern….
ASB KV Jena e.V. - Familienzentrum mit Familienservice



Wir beginnen den Tag mit einem 
Mitbring-Frühstück in den Begegnungs- 
räumen der Lebenshilfe. Jeder bringt mit, was 
er gern essen möchte. Ab ca. 11:30 Uhr wird es 
im Außenbereich ein unterhaltsames 
Boccia-Duell geben.

Erlenhöfe 4, 07749 Jena
Tel. 03641-4613 4301
a.buchholz@sbw-jena.de

Samstag, 15.11.25, 10:00 - 14:00 Uhr
Mitbringfrühstück & gemeinsames Boccia-Spiel
SBW Lebenshilfe Jena gGmbH 

„Babyboomer“ tri�t Generation „X, Y, Z“. 

Menschen verschiedenen Alters tre�en sich 
zum gemeinsamen Spiel und tauschen 
Erinnerungen, Erfahrungen und Wissen 
miteinander aus.

Neugasse 13, 07743 Jena
Tel. 03641-387070
beratung.zentrumseelischegesundheit.jena@
diako-thueringen.de

Freitag, 14.11.25, 13:30 - 15:00 Uhr
Gemeinsam spielen
Diako Ostthüringen gGmbH - Zentrum für seelische Gesundheit



Samstag, 15.11.25, 11:00 - 14:00 Uhr
Kinderakademie spezial „Kreativworkshop: Cyanotopie“
AWO Mehrgenerationenhaus „Lebenszeit“ 

Die Farbe Blau und Kreativität stehen im 
Mittelpunkt des Workshops. Auf behandeltes 
Papier werden Motive aufgelegt, welche dann 
durch Lichteinstrahlung sichtbar werden.

Um Anmeldung wird gebeten.
Für Kinder ab 6 Jahre und Erwachsene.
Teilnahmebeitrag: 4 € inkl. Mittagssnack

Rudolf-Breitscheid-Str. 2, 07747 Jena
Tel. 03641-8724500
lebenszeit@awo-mittewest-thueringen.de

Tre�punkt: Kulturkirche Löbstedt

Wir wollen in ca. 1,5 Stunden Orte in Löbstedt 
besuchen und über ihre Bedeutung in alten 
Zeiten sprechen. Geführt wird die Runde von 
Peter Krippendorf, Ortsteilratmitglied und 
Verfasser der Löbstedter Chronik.

Tel. 01590-1384769
gruene_schule_jena@riseup.net

Samstag, 15.11.25, 10:00 Uhr
Historischer Rundgang durch Löbstedt
Grüne Schule Jena e.V. & Ortsteilrat Löbstedt



Darauf dürfen Sie sich freuen...

 
Fr, 21.11.25  18:45 - 21:30 Uhr
   Frauen- und Mädchensporttag
   Sporthallenkomplex Lobeda-West
   Karl-Marx-Allee 7, 07747 Jena
   Kontakt:  Stadtsportbund Jena e.V.
      Tel. 03641-394612

Sa, 29.11.25 ab 11:00 Uhr
   Weihnachtsbaumsetzen
   Lobeda Altstadt
   Rathausplatz 5, 07747 Jena
   Kontakt: Bären-Lobeda e.V.
     Tel. 03641-6359608

Sa, 29.11.25 15:00 - 17:00 Uhr
   Naschmarkt des Heimatvereins
   Drackendorfer Teepavillion
   Am Goethepark, 07751 Jena

1.- 24.12.25 täglich ab 16:00 Uhr
   Lebendiger Adventskalender Lobeda
   Jeden Tag ein neues Türchen & ein neuer Ort!



Darauf dürfen Sie sich freuen...

 
Mo, 1.12.25 13:30 Uhr
   Stadtgeschichtlicher Gesprächskreis 
   Thema: Sprichwörter 
   DRK Begegnungszentrum Jena-Ost
   Schulstraße 11, 07749 Jena

Di, 2.12.25  ab 14:00 Uhr
   Adventssingen
   Begegnungszentrum e.V.
   Closewitzer Straße 2, 07743 Jena (Nord)

5./ 6.12.25  Fr 15:00 - 18:00 Uhr & Sa 14:00 - 18:00 Uhr
   Nikolausmarkt 
   Dorfkirche Winzerla, Teichgasse 2

Mi, 10.12.25 16:00 - 19:00 Uhr
   Lasst Lobeda leuchten!
   KuBuS - Zentrum für Kultur, Begegnung u. Sport
   Theobold-Renner-Straße 1a, 07747 Jena

So, 21.12.25 14:00 - 15:30 Uhr
   Weihnachtsführung
   Historische Altstadt Jena-Zentrum
   Tre�punkt: vor der Stadtkirche St. Michael



Die AG Miteinander der Generationen ist...

.... ein Zusammenschluss von verschiedenen Akteuren, die das 
Miteinander von Jung und Alt in Jena fördern, Räume und 
Möglichkeiten für Begegnung scha�en und sich für 
generationenübergreifendes Engagement einsetzen.

Die AG wird durch die Stadt Jena koordiniert und unterstützt. 

Die Redaktion übernehmen:

Weiterführende Informationen �nden Sie im Jenaer 
Veranstaltungskalender und auf den Websites der teilnehmenden 
Einrichtungen. 



Das Programm �nden Sie auch auf der 
Webseite des Familienbündnisses. 
Scannen Sie hierzu den QR-Code mit 
Ihrem Smartphone ein und folgen Sie der 
Anweisung. 


